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Tecnologias Sociais
e os Desafios da Extensao

11° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

DIFICULDADES NA PRATICA DE LAZER: PERCEPCAO DE IDOSOS
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Introducéo:

Diante do rapido crescimento da proporcao de idosos surgem algumas dificuldades
socioecondmicas e culturais gerando maior procura por instituicdes asilares. A
realidade institucional sugere, em grande parte das vezes, uma imagem de
estagnacdo do tempo, cuja sensacgao é de desisténcia da vida. O Lazer proporciona
uma vida mais descontraida, com mais socializacdo, fazendo com que haja
interagcdo com outras pessoas, assumindo compromissos de modo enriquecedor e
criativo. Dessa forma faz-se necessario compreender como o lazer acontece dentro
de uma instituicdo asilar e quais sédo os fatores que impedem a pratica do mesmo. O
projeto “Atendimento integral a salde do idoso residente no asilo Sdo Vicente de
Paulo” tem por objetivo participar da promocédo da saldde do idoso institucionalizado
no asilo Sado Vicente de Paulo em Maringa- PR, através do desenvolvimento de
atividades de interacéo social, educacionais e culturais; propiciar aos académicos do
curso de Enfermagem a vivéncia do cuidado integral as pessoas idosas em
InstituicGes de Longa Permanecia para ldosos (ILPI) e envolver os cuidadores num
processo de formacdo em torno das tematicas inerentes as necessidades dos
idosos. Foi realizado um estudo descritivo e exploratorio, qualitativo, por meio de
entrevistas com 15 do total de 83 idosos residentes na instituicdo, sendo duas
mulheres e 13 homens, com objetivo de identificar os principais fatores que
impedem ou dificultam a pratica do lazer pelos idosos residentes do asilo. Sabe-se
qgue o lazer tem um papel importante, entretanto, existem varios fatores impedem ou
dificultam a prética do lazer nas ILPIs, e dentre estes foram encontrados, nesse
estudo, as condicBes de salde, atrito entre os idosos institucionalizados durante a
pratica do lazer, a falta de companheiros, bem como a escassez de atividades
oferecidas na instituicdo. Este projeto, além de proporcionar aproximacao entre
académico e cuidado do idoso institucionalizado, contribuiu, neste estudo, de
maneira a possibilitar o planejamento de ag¢des intervencionistas que tenham intuito
0 desenvolvimento de maior numero de atividades dentro da instituicdo, sendo
adaptadas as condic¢des dos idosos.
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Palavras-chave: Idoso. Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos. Lazer.

Area temética: Salde.

Coordenador(a) do projeto: Ligia Carreira. E-mail: ligiacarreira.uem@gmail.com. DEN,
Universidade Estadual de Maringa.
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