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Ao tratarmos sobre o assunto, referente ás pessoas com necessidades especiais, 
igualmente nos deparamos com um grande bloqueio diante a sociedade, seja por 
preconceitos e até mesmo por incapacidades de realizarem alguma outra atividade. 
De acordo com alguns estudiosos, para proporcionarmos e realizarmos a a inclusão 
é preciso transformações nos campos sociais, afetivos, educacionais, dentre outros. 
A pessoa com deficiência intelectual não pode ser concebida apenas do ponto de 
vista patológico. Quando lhe são oportunizadas vivencias, estimulações e olhares 
prospectivos, podem se desenvolver e participar de atividades comuns as pessoas 
concebidas como “normais”. Dentre essas atividades destacamos a dança, a qual 
integra três aspectos do desenvolvimento: o motor, cognitivo e afetivo. Assim sendo, 
este trabalho objetiva descrever aspectos referentes ao desenvolvimento motor, 
cognitivo e afetivo de jovens e adultos com deficiência intelectual nas aulas de 
dança. Neste sentido propomos a dança como uma atividade integradora por meio 
de planejamentos de aulas fundamentados na Metodologia da Mediação Dialética. 
As aulas são desenvolvidas no ateliê de dança, uma vez por semana, com duração 
de 2 horas, em um projeto de extensão desenvolvido na Universidade Estadual de 
Maringá e consta com a participação de 6 adultos com deficiência intelectual. Os 
primeiros resultados tem evidenciado que por meio da mediação do professor os 
alunos além de trabalharem aspectos referentes a ritmo, coordenação, também 
estão sendo estimulados nos aspectos emocionais, cognitivos e de criação. 
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