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Saneantes sdo substancias ou preparacdes utilizadas em unidades hospitalares com
a finalidade de higienizar, desinfetar ou desinfestar superficies, materiais e
equipamentos, cujo manejo inadequado pode ocasionar varios agravos a saude,
pela toxicidade das substancias e suas concentracdes nos produtos, as condi¢cdes e
modo de uso, a susceptibilidade da populacdo exposta, e a frequéncia e duracao de
exposicdo. O projeto de extensdo “Atendimento as intoxicagdes profissionais no
Centro de Controle de IntoxicacGes do Hospital Universitario Regional de Maringa:
Organizagdo do Ambulatério de Saude do Trabalhador” atua no Centro de Controle
de IntoxicacGes do Hospital Universitario de Maringa (CCI/HUM) desde 1996. Neste,
os estudantes dos cursos de Graduacdo e POs-Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Estadual de Maringa desenvolvem atividades educativas, de vigilancia
e assisténcia. O CCI/HUM é um 6rgao de assessoria na area de urgéncias
toxicolégicas que fornece informacgdes aos profissionais da salde e a populagdo em
geral sobre exposicOes toxicolégicas, contribuindo para a toxicovigilancia. O
presente estudo objetiva relatar a experiéncia de toxicovigilancia de efeito adverso
por saneantes, utilizando o método de busca ativa em trabalhadores hospitalares
que sofreram efeitos adversos a saneantes. Trata-se de um relato de experiéncia de
atividades de Extensdo Universitaria, desenvolvida no Centro de Controle de
Intoxicacdes do Hospital Universitario Regional de Maringa, no periodo de 2010 a
2011, a partir da aplicacéo da triade Educacao-Vigilancia-Assisténcia. Os setores do
hospital foram visitados 162 vezes, onde houve 41 confirmagbes de eventos
indesejaveis, resultando em 18 reunides para a discussao e encaminhamentos dos
casos, 12 apresentacfes em eventos cientificos e quatro publicacdes de materiais
educativos no Informativo do PHS/HUM. A coleta de dados foi realizada através de
pesquisa documental, andlise dos relatérios mensais, e das fichas de Notificacdo de
Efeitos Adversos. Os dados foram analisados e comparados com a literatura e os
resultados apresentados em trés momentos: descricdo do processo de busca ativa;
exposicdo do cenério de concepgdo e execucdo da experiéncia; e analise conclusiva
da experiéncia. Sobre a descricdo do processo de busca ativa, as principais queixas
dos trabalhadores entrevistados consistiram em congestdo nasal, ardéncia ocular,
dor na garganta e cefaleia. Concluiu-se que o referido projeto contribui para o
conhecimento efetivo das intoxicagées na unidade hospitalar, devido ao papel da
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busca ativa de casos diminuir a subnotificacdo e para a proposicdo de medidas de
controle e prevencédo voltadas a saude dos trabalhadores. Ao longo de todos os
trabalhos os alunos se depararam com fatores facilitadores, como o acesso dos
participantes a todos os setores do HUM, e com algumas frustracdes, como a pouca
sensibilizacdo dos profissionais de saude quanto aos riscos trazidos pelo uso dos
saneantes de forma inadequada. Assim, a experiéncia académica no projeto auxilia
na formacao de profissionais que busquem a seguranca no trabalho, principalmente
durante a manipulacdo de substancias que oferecem risco a saude, articulada com

vigilancia epidemioldgica e vigilancia sanitaria.
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