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Altos níveis de cortisol podem comprometer a função do sistema imune, atuando 
como aceleradores da progressão viral e desenvolvimento da AIDS. O objetivo deste 
trabalho foi avaliar o efeito de atividades físicas e de lazer sobre os níveis de cortisol 
plasmático em pacientes com AIDS.  Pacientes selecionados foram divididos em 
dois grupos: Grupo I participou em atividade de exercício físico e Grupo II participou 
em atividades de lazer por ambos por um período de 16 semanas. A avaliação 
consistiu da dosagem do cortisol plasmático antes do início das atividades e após 16 
semanas. 57% dos pacientes apresentaram melhora nos níveis do cortisol 
plasmático após o programa aplicado. Este trabalho sugere que o exercício físico e o 
lazer induzem uma melhora fisiológica da resposta do cortisol em pacientes com 
AIDS.  
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