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AVALIACAO DO EFEITO DE ATIVIDADES FISICAS E DE LAZER SOBRE OS
NIVEIS DE CORTISOL PLASMATICO EM PACIENTES COM AIDS.
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Altos niveis de cortisol podem comprometer a funcdo do sistema imune, atuando
como aceleradores da progresséao viral e desenvolvimento da AIDS. O objetivo deste
trabalho foi avaliar o efeito de atividades fisicas e de lazer sobre os niveis de cortisol
plasmatico em pacientes com AIDS. Pacientes selecionados foram divididos em
dois grupos: Grupo | participou em atividade de exercicio fisico e Grupo Il participou
em atividades de lazer por ambos por um periodo de 16 semanas. A avaliacdo
consistiu da dosagem do cortisol plasmético antes do inicio das atividades e apés 16
semanas. 57% dos pacientes apresentaram melhora nos niveis do cortisol
plasmético ap6s o programa aplicado. Este trabalho sugere que o exercicio fisico e o

lazer induzem uma melhora fisiol6gica da resposta do cortisol em pacientes com
AIDS.
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