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Partindo do principio que a maioria dos usuarios de protese total ndo higieniza
adequadamente suas proteses, tém pouco conhecimento sobre o assunto e nao
foram instruidos sobre como limpa-las. Esta pesquisa foi desenvolvida com o
objetivo de investigar a influéncia de um material com orientag6es quanto a higiene e
habitos dos usuarios de prétese total. Quarenta e quatro pacientes do projeto de
extensao: “Reabilitacdo Oral de Pacientes com Edentulismo Total e Parcial’,
portadores de proteses totais foram divididos em trés grupos. Grupo N nao recebeu
nenhuma orientacdo sobre como limpar e usar suas préteses, o grupo G recebeu um
folheto ilustrado e instrucbes complementares verbais e o grupo GK recebeu a
mesma orientagdo do grupo G e um kit de higiene para limpeza de dentadura.
Depois de um periodo de seis a dez semanas, eles responderam a um questionario
sobre higiene e habitos de uso. Os dados foram organizados e submetidos ao teste
do qui-quadrado para analise estatistica com nivel de significancia de 5% (p <0,05),
utilizando IBM ® SPSS Statistics ® (IBM Corporation ®). Os resultados mostraram
que escovar foi o método de limpeza mais frequente, e grande parte dos pacientes
dos grupos N e G utilizava creme dental. Hipoclorito de sédio foi a solucdo de
limpeza mais frequentemente utilizada. Os participantes do grupo G e GK
apresentaram menor numero de individuos com higiene e habitos considerados
impréprios. Grupo GK foi estatisticamente diferente dos grupos N e G (p = 0,003 ep
= 0,017). Conclui-se que o material de orientacdo proposto apresentou melhores
resultados quando associado ao fornecimento de equipamentos de higiene que
podem ajudar a limpeza da dentadura.
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