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Tecnologias Sociais
e os Desafios da Extensao

11° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

AULA DE NATACAO PARA JOVENS E ADULTOS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL
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Os objetivos que as aulas de educagdo fisica podem possuir sdo mdaltiplos e
dependem da ideologia que sustenta a concepcdo pedagogica de ensino.
Entendemos que os objetivos singulares a respeito do desenvolvimento de alguns
aspectos motores ndo podem ficar localizados na sua singularidade. Aspectos
universais devem ser mediadores do processo educativo com qualquer ser social
inclusive com as pessoas com deficiéncia intelectual. A mediagdo com um
participante de 54 anos no projeto de extensao “atividades alternativas para pessoas
com necessidades especiais” por meio do atelié de cultura corporal/natagdo nos
indicou uma série de reflexdes para estabelecer um planejamento de ensino
condizente com a especificidade da deficiéncia intelectual associada a sindrome de
Down. Assim, passamos a entender que a técnica classica para o aprendizado de
um estilo de natagdo n&o pode ser a referéncia exclusiva para esse processo.
Conseguir que o aluno consiga ter a autonomia para utilizar os instrumentos
necessarios para o deslocamento aquatico sem a ajuda direta do professor torna-se
um principio de extrema relevancia para a elaboracdo de um objetivo pedagdgico.
Assim ndo temos a preocupacdo pragmatica, e exclusiva, de promover o
desenvolvimento motor, mas sim o desenvolvimento humano. Desse modo,
conseguir aprimorar a capacidade de atencdo, concentracdo, percepcao e memoria
de seres sociais com deficiéncia intelectual por meio das atividades aquéticas torna-
se o fundamento do planejamento pedagdgico das atividades na aula de natag&o
para os jovens e adultos com deficiéncia intelectual. Assim teremos como finalidade
elaborar um planejamento das aulas de natacdo a fim de contribuir com o
desenvolvimento humano de jovens e adultos com deficiéncia intelectual.
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