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A pratica da automedicagdo em nosso pais é muito comum pela facilidade da
aquisicdo de medicamentos, podendo ser adquiridos sem receita médica nas
farmécias de todo o Brasil. Além disso, contribui para este quadro a dificuldade de
acesso ou demora no atendimento médico pelo sistema de saude. Além disso,
ainda encontramos a errbnea pratica da empurroterapia por profissionais sem
qualificacdo que visam somente o lado comercial. Esta pratica pode levar a sérios
riscos a saude da populacdo, sendo os medicamentos o principal motivo de
intoxicagdes no Brasil. Atualmente a profissdo farmacéutica tem-se empenhado que
efetivamente o cuidado farmacéutico seja dispensado aos pacientes. A estratégia
definida como Atencdo Farmacéutica deve restabelecer o que falta ha anos: uma
clara énfase no bem-estar do paciente, com obrigacdo ética e clara de protegé-lo de
danos prejudiciais na farmacoterapia, facilitando o uso racional de medicamentos. A
atencao farmacéutica envolve o cuidado com grupos especiais, entre eles pacientes
com riscos cardiacos e portadores de doencas crbnicas, em tratamento com
medicamentos de uso continuo envolvendo aconselhamento ao paciente, prevencao
de doencas e a automedicacdo orientada pelo profissional. Desta forma, o projeto
visa melhorar a relagdo paciente-farmacéutico com a realizacdo de orientagoes
sobre o uso correto dos medicamentos. Para tanto, além da dispensacdo dos
medicamentos, intervengdes foram realizadas com os pacientes que utilizaram os
servigcos da Farmécia Ensino da UEM no periodo de marco a julho de 2013. Esta
acao proporcionou a corregdo de erros na posologia e forma de administracdo dos
medicamentos, bem como na reducdo da pratica da automedicagdo. Isto denota a
importancia do profissional farmacéutico na seguranca da terapia medicamentosa,
auxiliando na melhoria da qualidade de vida do paciente e evitando problemas
futuros.
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