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Medidas para a prevenção da cárie baseiam-se na educação e motivação do paciente e estas devem começar na infância a fim de que as noções de hábitos com a saúde estabelecidos durante este período possam ser reforçados mais tarde. Os pais ou responsáveis desempenham um papel importante na transmissão de hábitos alimentares, de higiene bucal e práticas preventivas, dessa maneira as atitudes preventivas devem ser incorporadas também aos seus cuidadores para obtenção de resultados satisfatórios. Desta forma, foi realizado um estudo que teve como objetivo promover ações de educação e motivação em saúde bucal dos alunos da instituição Centro de Aplicação Pedagógica (UEM) e avaliar o impacto destas estratégias sobre o índice de placa.  A amostra foi divida em 3 grupos (G1, G2 e G3). O G1 recebeu palestras educativas com uso de vídeos e instrução em higiene oral com o uso de macromodelos e escovação supervisionada, além de recebimento de kit contendo escova dental, dentifrício e folheto informativo. O G2 utilizou o bochecho evidenciador ( Plax Megic®), e também recebeu o mesmo kit fornecido ao G1, porém não participou de palestras , instrução em higiene oral e escovação supervisionada. E o G3 era constituído por crianças em atendimento regular na clínica odontológica da UEM que não participou de nenhum programa preventivo em específico. O índice foi registrado 2 vezes: índice inicial (realizado antes de qualquer ação educativa) e índice 2 (após 60 dias). A quantidade de biofilme presente foi registrada por meio da evidenciação com corante a base de fucsina (Eviplac®) e quantificado por meio do Índice de Green & Vermillion. Quando os métodos de motivação foram avaliados, os grupos (G1 e G2) apresentaram uma melhora no índice de placa, porém quando comparados, o G1 apresentou uma queda consideravelmente maior que o G2. Diferentemente dos outros grupos, o G3 apresentou um aumento no índice de placa, mostrando assim a importância de uma padronização de instruções de higiene e de métodos preventivos. Através dos índices obtidos observamos a importância da implementação de ações educativas para a redução do índice de cárie.
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